Wskazania Episkopatu Polski po ogloszeniu nowego wydania ogolnego wprowadzenia
do Mszalu Rzymskiego

Od dnia 25 lutego 2004 roku w Polsce obowigzuje nowe wydanie Ogolnego wprowadzenia
do Mszatu Rzymskiego. Ukazanie si¢ tego dokumentu jest okazja do przypomnienia
niektorych zalecen Kos$ciota na temat uczestnictwa we Mszy swigtej, szczegolnie tych, ktore
sa nowe oraz tych, ktore zostaty zaniedbane w wielu naszych wspdlnotach.

Biskupi przekazuja kaptanom i wiernym $wieckim niniejsze Wskazania w trosce o godne 1
zgodne z przepisami Kosciota sprawowanie Najswietszej Eucharystii. Jest ona dla nas
zrodlem 1 szczytem catego zycia. Zostata nam powierzona przez Chrystusa nie jako jeden z
wielu daréw, lecz ,,jako dar najwiekszy" (Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr
11). Dlatego z wiarg 1 mito$cig zblizamy si¢ do oltarza Panskiego.

Uczestnictwo w Najswigtszej Eucharystii

1. ,,Celebracja Eucharystii jest czynnos$cia Chrystusa i Kosciota, czyli §wigtego ludu
zjednoczonego i1 zorganizowanego pod zwierzchnictwem biskupa. Nalezy ona do catego Ciata
Kosciota, ujawnia je i na nie oddziatuje; poszczegodlnych zas$ jego cztonkéw dotyczy w rdézny
sposob, zaleznie od zréznicowania stanow, funkcji 1 aktualnego uczestnictwa. W ten sposob
lud chrze$cijanski, «rodzaj wybrany, krolewskie kaptanstwo, lud $wigty, naréd nabyty»
ujawnia swoja zwartg i hierarchiczng strukture. Wszyscy wiegc, czy to wyswieceni szafarze
czy to $wieccy wierni, pelnigcy swoj urzad postugi lub swoja funkcje, winni wykonywaé
tylko to wszystko, co do nich nalezy" (OWMR 91).

Przygotowanie do Eucharystii

2. W Wielki Czwartek Jezus postatl Piotra i Jana z poleceniem: ,,IdZcie i przygotujcie nam
Pasche, bysmy mogli ja spozy¢" (Lk 22, 8). Kosciot zawsze odnosit to polecenie do siebie.
Dzi$ rowniez wymaga, aby ,,kazda celebracje liturgiczng starannie przygotowaé przy
zgodnym wspotudziale wszystkich zainteresowanych oraz przy uzyciu mszatu i innych ksiagg
liturgicznych, tak co do strony obrz¢dowej, jak i spraw duszpasterskich czy muzyki" (OWMR
111). ,,To przygotowanie serc jest wspolnym dzietem Ducha Swigtego i zgromadzenia, a
szczegoblnie petnigcych funkcje wynikajace ze §wigcen (ministri)" (KKK 1098).

3. Wszyscy udajacy sie na sprawowanie Eucharystii powinni si¢ do niej przygotowaé przez
post 1 modlitwe, przez pojednanie z Bogiem i bra¢mi, a takze przez rozwazanie stowa Bozego
i przygotowanie daru ofiarnego. Trzeba gorliwie wypetnia¢ polecenie Pana: ,,Jesli
przyniesiesz swoj dar przed oltarz i wspomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw
tam dar swoj przed oltarzem i najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdz i dar
swoj ofiaruj" (Mt 5, 24).

4. Nalezy dba¢ o odpowiedni dobor §piewOw na poszczegdlne czgsci Mszy swigtej. ,,Wsrod
cieszacych si¢ rownym szacunkiem rodzajéw Spiewu pierwsze miejsce winien zajmowaé
$piew gregorianski jako wlasny $piew liturgii rzymskiej. Nie sg bynajmniej wykluczone inne
rodzaje muzyki, zwlaszcza wieloglosowa, byleby odpowiadaly duchowi czynnosci
liturgicznej 1 sprzyjaty uczestnictwu wszystkich wiernych" (OWMR 41). Warunkow tych nie
spetniaja piosenki, dlatego nie mozna ich $piewac w czasie liturgii. Odpowiednie piesni
znajduja si¢ w zatwierdzonych $piewnikach liturgicznych.



5. Sprawowanie Eucharystii powinno si¢ odznacza¢ godnos$cia 1 pigknem, gdyz jest ona
celebracja paschalnego misterium Chrystusa.

,,Kosciot nigdy nie ulegt pokusie zbanalizowania tej «zazytosci» ze swym Oblubiencem i nie
zapominal, iz to On jest takze jego Panem, a «uczta» pozostaje zawsze ucztg ofiarna,
naznaczong krwig przelang na Golgocie" (Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia nr
48). Wyrazem mito$ci do Chrystusa i szacunku dla §wigtych obrzedow jest takze troska o
czystos¢ 1 pigkno kosciota, odpowiednie miejsca dla celebransa i ustugujacych, uzywanie
godnych szat i naczyn liturgicznych, a takze Swigteczny strdj uczestnikoéw liturgii.

6. ,,Nalezy rowniez zachowa¢ w odpowiednim czasie pelne czci milczenie. Jego natura zalezy
od czasu, w jakim jest przewidziane w poszczegdlnych obrzedach. W akcie pokuty i po
wezwaniu do modlitwy wierni skupiaja si¢ w sobie; po czytaniu lub homilii krétko rozwazaja
to, co ustyszeli; po Komunii $wigtej za§ wychwalaja Boga w sercu 1 modla si¢ do Niego.
Godne pochwaty jest zachowanie milczenia w kosciele, w zakrystii i w przylegajacych do niej
pomieszczeniach juz przed rozpoczgciem celebracji, aby wszyscy poboznie 1 godnie
przygotowali si¢ do sprawowania §wietych czynnosci" (OWMR 45).

Obrzedy wstepne

7. W procesji wej$cia mozna nie$¢ kadzidto, krzyz, Swiece oraz Ewangeliarz. Niosacy
Ewangeliarz poprzedza celebransa lub konce-lebransow (zob. OWMR 120 i 172). Nie niesie
si¢ innych ksiag ani przedmiotow. Jesli w tabernakulum znajduje si¢ Najswigtszy Sakrament,
wszyscy po dojéciu do ottarza przyklekaja, z wyjatkiem niosgcych znaki przypominajace o
obecnosci Pana. Przyklekaja takze niosacy kadzielnice i todke. Niosacy krzyz, §wiece i
Ewangeliarz, po dojsciu do oltarza czynia skton gtowa, nastepnie ktadg niesione przedmioty
na wyznaczonym miejscu i odchodza na bok.

8. Po liturgicznym pozdrowieniu kaptan z miejsca przewodniczenia wzglednie diakon lub
osoba $wiecka z miejsca wyznaczonego dla komentatora (zob. OWMR 50 i 124) wprowadza
wiernych w tematyke 1 charakter celebracji, ktora si¢ rozpoczyna. Powinien to uczyni¢
krotko, aby nie zakldcac rytmu celebracji. Kaptan swoje stowo konczy wezwaniem do aktu
pokuty, po ktorym nastgpuje obowiazkowa chwila ciszy.

9. Ordo Missae przewiduje cztery formy aktu pokuty. Mozna postugiwac si¢ kazdym z nich w
sposob opisany w Mszale. Nie mozna jednak zastgpowac tego aktu piosenkami lub
dowolnymi modlitwami.

Liturgia stowa

10. ,,Liturgie stowa nalezy sprawowac tak, aby sprzyjala medytacji. Dlatego trzeba unikac
jakiegokolwiek pospiechu, ktory utrudniatby skupienie. Stosowne sa w niej takze
odpowiednie do poziomu zgromadzenia krotkie chwile milczenia, w ktérych wierni pod
wptywem Ducha Swietego mogliby przyja¢ stowo sercem i przygotowaé na nie odpowiedz
przez modlitwe. Te chwile ciszy mozna z po- zytkiem zachowaé np. przed samym
rozpoczeciem Liturgii stowa, po pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii" (OWMR 56).

11. Wykonywanie czytan poprzedzajacych Ewangeli¢ nie nalezy do przewodniczacego, lecz
do ustugujacych. Wspolnota powinna przygotowywac do tej funkcji zarowno mezczyzn, jak i



kobiety. Nie nalezy powierza¢ czytan dzieciom, jesli we Mszy Swigtej uczestniczg dorosli.

12. Psalm responsoryjny, ktory nastgpuje po pierwszym czytaniu, powinien by¢ §piewany
caty lub, przynajmniej jego refren. Psatterzy-sta, czyli kantor psalmu, stojac na ambonie
wykonuje wersety psalmu, podczas gdy cate zgromadzenie siedzi i stucha oraz uczestniczy w
$piewie poprzez refren. Psalm moze wykonywac¢ mezczyzna lub kobieta. Jest to proklamacja
stowa Bozego - co czyni jedna osoba, wigc nie nalezy tego $piewu powierzac¢ scholi ani
chorowi. ,,Czytan ani psalmu responsoryjnego, w ktoérych zawiera si¢ stowo Boze, nie wolno
zastgpowac innymi tekstami, nie biblijnymi" (OWMR 57).

13. Aklamacja przed Ewangelia ,,stanowi samodzielny obrzed, przez ktdry zgromadzenie
przyjmuje i pozdrawia Pana majacego don przemawiac oraz §piewem wyznaje

wiar¢" (OWMR 62). Nie jest ona gloszeniem stowa Bozego do zgromadzonych wiernych,
lecz radosnym $piewem wspolnoty skierowanym do Chrystusa. Powinna wigc wykonywac ja
schola lub organista wlaczajac w $piew cale zgromadzenie. ,,Jesli nie $piewa si¢ Alleluja lub
wersetu przed Ewangelig, mozna je opusci¢" (OWMR 63 c).

14. Po od$piewaniu aklamacji ,,uczestnicy zwracaja si¢ w stron¢ ambony, okazujac
szczegblng czes¢ dla Ewangelii Chrystusa" (OWMR 133). Gdy kaptan czyni znak krzyza na
czole, ustach i piersiach mowigc: Stowa Ewangelii wedtug swigtego N., wszyscy
zgromadzeni czynig podobnie. Wykonuja potrdjny znak krzyza, a nastgpnie wypowiadaja
aklamacje: Chwata Tobie, Panie (OWMR 134).

15. Proklamujacy Ewangelig, po jej odczytaniu, nie unosi w gore Ewangeliarza i nie ukazuje
go wiernym w czasie wypowiadania aklamacji: Oto stowo Panskie. Stowo zostato
wygloszone i zyje teraz w ludzkich sercach.

16. Po proklamacji Ewangelii mozna ods$piewa¢ Alleluja lub Chwata Tobie, stowo Boze.
Zaleca sig¢ taki $piew w uroczystych celebracjach. Nie §piewa si¢ wtedy wersetu z Pisma
Swietego, lecz sama aklamacje.

17. ,,Kiedy diakon postuguje biskupowi, zanosi mu ksiege do ucatowania albo sam ja caluje,
mowigc cicho: Niech stowa Ewangelii itd. Podczas bardziej uroczystych celebracji biskup
zaleznie od uznania btogostawi lud ksigga Ewangelii" (OWMR 175).

18. Po odczytaniu Ewangelii nalezy pozostawi¢ Ewangeliarz na ambonie. Ona jest bowiem
stolem stowa Bozego. Z niej glosimy stowo 1 na niej ktadziemy Swigta Ksiege. Jesli z jakichs
powoddw nie mozna jej zostawi¢ na ambonie, nalezy wczesniej przygotowac dla niej
stosowne 1 godne miejsce (zob. OWMR 175, a takze 117 1 139 oraz 306).

19. Jezeli zachowat sie zwyczaj $piewania piesni do Ducha Swietego przed kazaniem, mozna
ja wykona¢ we wlasciwym miejscu, tj. przed homilig.

20. ,,Homilia, bedaca czescig liturgii, jest bardzo zalecana: stanowi bowiem pokarm
konieczny dla podtrzymania chrze$cijanskiego zycia" (OWMR 65). ,,Homili¢ winien z zasady
glosi¢ kaptan celebrujacy. Moze on jg zleci¢ kaptanowi koncelebrujacemu lub niekiedy,



zaleznie od okoliczno$ci, takze diakonowi, nigdy za$ osobie swieckiej. W szczeg6lnych
przypadkach i ze stusznej przyczyny homili¢ moze wygtosi¢ takze biskup lub prezbiter, ktory
uczestniczy w celebracji, cho¢ nie moze koncelebrowac" (OWMR 66).

21. Zachowujemy tradycyjna forme¢ wyznania wiary w niedziele i uroczystosci. Jest nia
symbol nicejsko-konstantynopolitanski. Zgodnie z nowym Missale Romanum: ,,W miejsce
symbolu nicejsko- konstantynopolitanskiego, zwlaszcza w czasie Wielkiego Postu 1 w okresie
wielkanocnym, mozna uzy¢ symbolu chrzcielnego Kosciota Rzymskiego zwanego Sktadem
Apostolskim" (Ordo Missae nr 19). Mozna réwniez zastosowac chrzcielng form¢ wyznania
wiary. Zaleca si¢, by wyznanie wiary byto co jaki$ czas $piewane.

22. W czasie wyznania wiary wszyscy gteboko si¢ pochylaja na stowa: ,,1 za sprawg Ducha
Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem" wzglednie ,.ktory sie poczat
z Ducha Swietego, narodzit si¢ z Maryi Panny". Klekaja zas na te stowa w uroczysto$é
Zwiastowania i Narodzenia Panskiego (zob. OWMR 137).

23. Przewodniczacy celebracji z miejsca przewodniczenia rozpoczyna i konczy modlitwe
powszechng (zob. OWMR 71 i 108). Odczytywanie wezwan tej modlitwy nie nalezy do
kaptana. Wezwania, a wyglasza diakon lub kantor, lub lektor, lub inny wierny $wiecki. Moze
to czyni¢ z ambony lub z innego odpowiedniego miejsca. Wezwania te winny by¢ nieliczne,
utozone w duchu madrej wolnosci, zwigzte 1 wyrazajace blagania calej wspdlnoty. Ma ich by¢
przynajmniej cztery, a najwyzej sze$¢. Nie nalezy w modlitwie powszechnej pomijaé zadnej z
zaleconych przez Koscidt intencji, czyli: w potrzebach Kosciota, za rzadzacych 1 o zbawienie
catego $wiata, za do§wiadczonych trudno$ciami i za miejscowg wspdlnote (zob. OWMR 70).

Przygotowanie darow

24. ,,Po zakonczeniu modlitwy powszechnej wszyscy siadajg 1 rozpoczyna si¢ $piew na
przygotowanie daréw. Akolita albo inny §wiecki ministrant umieszcza na ottarzu korporat,
puryfikaterz, kielich, palke 1 mszat" (OWMR 139). Po przygotowaniu ottarza przynoszone sa
dary chleba i wina. Zaleca si¢, aby te owoce ziemi i pracy cztowieka, wyrazajace ludzka
ofiar¢ sktadang Bogu, byly przynoszone w sposob uroczysty, w procesji. Mozna takze
przynosi¢ dary na potrzeby ubogich lub kosciota. W czasie calego obrzedu przygotowania
daréw wierni pozostaja w pozycji siedzace;j.

25.,,Chleb 1 wino stajg si¢ poniekad symbolem wszystkiego, co zgromadzenie
eucharystyczne przynosi od siebie w darze Bogu i co ofiaruje w duchu" (Jan Pawet II, List o
tajemnicy 1 kulcie Eucharystii nr 9). Nie nalezy wigc w procesji nies¢ daréw symbolicznych,
wyrazajacych duchowe ofiary cztowieka. Taka funkcje spetniaja bowiem dary chleba i wina
przeznaczone do konsekracji. ,,Natura znaku domaga si¢ tego, by materia shuzaca do
sprawowania Eucharystii miata wyglad pokarmu. Wynika stad, ze chleb eucharystyczny,
jakkolwiek niekwaszony 1 w formie tradycyjnej, powinien by¢ tak przyrzadzony, aby kaptan
w czasie Mszy z ludem mogt rzeczywiscie przetama¢ Hosti¢ na kilka czgsci i rozdzieli¢
przynajmniej niektorym wiernym. Nie wyklucza si¢ jednak matych hostii, gdy wymaga tego
wigksza liczba przyjmujacych Komunie $wietg lub inne racje duszpasterskie" (OWMR 321).

26. ,,Chrzescijanie od poczatku przynosza na Eucharysti¢, wraz z chlebem i winem, dary,



ktére maja by¢ rozdane potrzebujacym. Ten zwyczaj kolekty, zawsze aktualny, czerpie z
przyktadu Chrystusa, ktory stat si¢ ubogi, aby nas ubogaci¢: «Kogo sta¢ na to, a ma dobrg
wolg, ofiarowuje datki, jakie chce i moze, po czym calg zbiorke sklada si¢ na rgce
przetozonego. Roztacza on opieke nad sierotami, wdowami, chorymi lub tez cierpigcymi
niedostatek z innego powodu, a takze nad wi¢zniami oraz przebywajacymi w gminie, jednym
stowem spieszy z pomoca wszystkim potrzebujacym»" (KKK 1351). ,,W celu zachowania
godnosci $wigtej liturgii ofiary materialne musza by¢ jednak zbierane we wiasciwy sposob.
Dlatego pieniadze, jak tez inne dary przeznaczone dla ubogich, nalezy sktada¢ w
odpowiednim miejscu, lecz nie na stole eucharystycznym" (Instrukcja Redemptionis
sacramentum nr 70).

27. W przygotowywaniu daré6w ofiarnych i przynoszeniu ich w procesji do ottarza nalezy
zachowac nastepujace zasady:

a. Pateng¢ z chlebem i ampulki z winem nalezy przed Mszg $wieta przygotowaé w
odpowiednim miejscu kosciota. Wyznaczone osoby przynosza je w czasie obrzedu
przygotowania darow i wreczaja je kaptanowi. On je przyjmuje i przy oltarzu przedstawia je
Bogu w modlitwie.

b. Jesli oprocz chleba i wina niesie si¢ takze dary na potrzeby biednych lub kosSciota, nalezy je
nie$¢ na poczatku procesji. Na koncu ida osoby niosace chleb 1 wino.

c. Sktadka pieni¢zna powinna si¢ rozpocza¢ i zakonczy¢ wraz z obrzedem przygotowania
daréw. Nie nalezy jej rozpoczyna¢ wczesniej, ani tez przedtuza¢ na czas modlitwy
eucharystycznej. Konieczne jest wiec wyznaczenie do tej funkcji wickszej liczby 0sob.

Obrzedy Komunii §wietej

28. Znakiem pokoju jest ukton w strong¢ najblizej stojacych uczestnikow Mszy swigtej lub
podanie rgki. Osoba wykonuje ten gest w milczeniu lub wypowiada stowa: Pokdj Panski
niech zawsze bedzie z Tobg albo: Pokoj z Toba, na co przyjmujacy odpowiada: Amen. Nalezy
jednak zachowac¢ jednolitos¢ znaku w danym zgromadzeniu (zob. OWMR 42). Kaptan moze
przekazaé znak pokoju ustugujacym, zawsze jednak pozostajac w prezbiterium, aby nie
zakldcac celebracji. Niech uczyni podobnie, to znaczy pozostanie w prezbiterium, jesli nawet
ze stusznej przyczyny pragnie przekaza¢ znak pokoju niektorym wiernym. Wypada, aby
kazdy z umiarem przekazywal znak pokoju tylko osobom najblizej stojacym (zob. OWMR 82
i154).

29. Po zakonczeniu $piewu: Baranku Bozy nastgpuje chwila modlitwy w ciszy. ,,Modlitwa
odmawiang po cichu kaptan przygotowuje si¢ do owocnego przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa.
Wierni czynig to samo, modlac si¢ w milczeniu" (OWMR §4).

30. ,,Zgodnie z tym, co oznacza Eucharystia, jest rzecza wlasciwa, by wierni, jesli tylko sa
odpowiednio usposobieni, przyjmowali Komuni¢ za kazdym razem, gdy uczestnicza we Mszy
swigtej" (KKK 1388). Nalezy wigc budzi¢ w sercach wiernych gtod chleba eucharystycznego
i pragnienie trwania w zjednoczeniu z Jezusem w codziennym zyciu.

31.,,Jest bardzo pozadane, aby wierni podobnie jak kaptan, ktéry jest do tego zobowigzany,
przyjmowali Cialo Panskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy swigtej, a w
przewidzianych przypadkach przystepowali do kielicha. Dzigki temu Komunia $wigta ukaze



si¢ takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie sprawowanej Ofierze" (OWMR 85). Do
Mszy swigtej mozna uzywacé jednej wigkszej i gtebszej pateny, na ktorej konsekruje si¢ hostie
dla kaptana 1 komu-nikanty dla wiernych. Gdy rozdajacych Komuni¢ $wigta jest wigcej 1
biorg puszki z tabernakulum, powinni w czasie $§piewu: Baranku Bozy zanie$¢ puszki na
oltarz i stamtad je wzia¢ po modlitwie: Panie, nie jestem godzien, by i$¢ rozdawa¢ Komunig
sSwietq.

32.,,Kiedy kaptan przyjmuje Najswietszy Sakrament, rozpoczyna si¢ §piew na Komunieg...
Trzeba zadbac o to, aby i1 $piewacy mogli dogodnie przystapi¢ do Komunii §wigtej" (nr 86).
Powinni to uczyni¢ w czasie Mszy $wietej, a nie po jej zakonczeniu.

33. Zaleca si¢ procesyjne podchodzenie do przyjecia Komunii $wietej (zob. OWMR 44, 86 1
160). Cialo Pana jest bowiem pokarmem na drodze do Zycia wiecznego. Komuni¢ $wigta
mozna przyja¢ w postawie stojacej lub kleczacej. Postawe stojaca nalezy zachowaé zawsze,
gdy Komunii $wietej udziela si¢ pod obiema postaciami. Wierni przyjmujacy Ciato Panskie w
postawie stojacej wykonuja wczesniej skton gtowy lub przyklekaja na jedno kolano.

34. Komunii $w. udziela si¢ zasadniczo w sposob tradycyjny przez podanie Hostii wprost do
ust. Zatwierdzona przez Stolicg¢ Apostolska uchwata II Polskiego Synodu Plenarnego Liturgia
Kosciota po Soborze Watykanskim II ,,potwierdza i wyraza szacunek dla zwyczaju
przyjmowania Komunii $w. «do ust» w postawie zarowno klgczacej, jak i stojacej, nie
wykluczajac jednak innych form przyjmowania Komunii $w., z zachowaniem najwyzszej czci
dla Eucharystii" (nr 92). Nie wolno odmawia¢ udzielenia Komunii $§w. na rgke, jesli wierny
oto prosi. Instrukcja Redemptionis Sacramentum w nr. 92 postanawia: ,,Chociaz kazdy wierny
zawsze ma prawo wedlug swego uznania przyja¢ Komuni¢ swigta do ust, jesli kto$ chce ja
przyjac¢ na rgke, w regionach, gdzie Konferencja Biskupow, za zgoda Stolicy Apostolskiej, na
to zezwala, nalezy mu poda¢ konsekrowang Hosti¢. Ze szczegdlng troska trzeba jednak
czuwacé, aby natychmiast na oczach szafarza jg spozyl, aby nikt nie odszedl, niosagc w reku
postacie eucharystyczne. Jesli mogloby zachodzi¢ niebezpieczenstwo profanacji, nie nalezy
udziela¢ wiernym Komunii $wigtej na reke".

35. ,,Po rozdaniu Komunii $w. zaleznie od okolicznosci kaptan i wierni przez pewien czas
modla si¢ w ciszy. Jesli okaze si¢ to stosowne, cate zgromadzenie moze tez wykona¢ psalm
lub inng pie$n pochwalng albo hymn" (OWMR §8).

Obrzedy zakonczenia

36. Jesli przed rozestaniem przemawia osoba $wiecka, nalezy dla niej przygotowac mikrofon
poza prezbiterium. Przeméwienia oséb §wieckich nie powinny by¢ wygtaszane z ambony.
Wracajac do zakrystii po zakonczeniu Mszy §wietej nie niesie si¢ Ewangeliarza ani kadzidta.
Mozna natomiast nie$¢ krzyz i §wiece.

37. ,,Rozestanie po Mszy $§w. to nakaz, ktory pobudza kazdego chrzescijanina do
zaangazowania w szerzenie Ewangelii 1 ozywianie spoteczenstwa duchem

chrzescijanskim" (Jan Pawet I, Mane nobi-scum Domine nr 24). Wierni powinni wigc wracaé
do swoich domow i §rodowisk pracy jak uczniowie z Emaus, przenikni¢ci mocg Chrystusa
zmartwychwstatego.



Gesty 1 postawy uczestnikow oraz spetniane przez nich funkcje

38. W celebracji liturgii kaptan 1 wierni §wieccy spetniaja wiele gestow. Sa one ztagczone z
wypowiadanymi modlitwami lub aklamacjami. Zalecony gest spetniajg wigc te osoby, ktore
odmawiaja dang modlitwe. Dlatego wszyscy bija si¢ w piersi podczas aktu pokuty 1 wszyscy
ktaniajg si¢ w odpowiednim momencie w czasie odmawiania Wyznania wiary. Natomiast
tylko kaptan spetnia gesty, ktore sa nakazane w czasie modlitwy eucharystycznej (w
pierwszej modlitwie si¢ ktania, bije si¢ w piersi, podnosi oczy w gore, we wszystkich
modlitwach wyciaga rgce w czasie epiklezy).

Postawy uczestnikow Eucharystii

39. ,,Zachowywanie przez wszystkich uczestnikow jednolitych postaw ciala jest znakiem
jednosci cztonkow chrzescijanskiej wspolnoty zgromadzonych na sprawowanie swigtej
liturgii: wyrazaja one bowiem i ksztattuja duchowe przezycia uczestniczacych" (OWMR 42).

40. Wierni stoja: od wejscia kaptana az do kolekty wiacznie; podczas $piewu przed
Ewangelia, w czasie Ewangelii, wyznania wiary i modlitwy powszechnej, od wezwania:
Modlcie sig, aby... az do Baranku Bozy, z wyjatkiem modlitwy epikietycznej i stow
przeistoczenia; w czasie modlitwy po Komunii 1 zakonczenia Mszy $wigte;.

41. Wierni moga siedzie¢: w czasie czytan i psalmu responsoryjne-go; w czasie homilii; w
czasie przygotowania daréw; w czasie rozdzielania Komunii §w. i milczenia po Komunii $w.

42. Wierni klecza: w czasie modlitwy epikletycznej 1 przeistoczenia (wierni klgkaja na
epikleze, a wstaja na aklamacje po przeistoczeniu); na stowa: Oto Baranek Bozy; Panie, nie
jestem godzien; moga klecze¢ w czasie przyjmowania Komunii $wietej, jezeli taka forma
zostata przyjeta we wspélnocie; moga kleczeé od $piewu Swiety do doksologii: Przez
Chrystusa, z Chrystusem, jesli taki zwyczaj istnieje we wspolnocie.

43. Ludzie w starszym wieku, stabi i chorzy mogg siedzie¢ w czasie catej Mszy $wietej i nie
nalezy ich niepokoi¢. Podobnie w kaplicach szpitali i zaktadow specjalnych trzeba
uwzgledni¢ stan zdrowia uczestnikow.

Funkcje liturgiczne spetniane przez wiernych swieckich

44. Zgodnie z OWMR 91 wierni §wieccy powinni spetnia¢ w liturgii wszystkie funkcje, ktore
sg dla nich przeznaczone, a wigc czyta¢ stowo Boze z wyjatkiem Ewangelii, §piewac psalm
responso-ryjny i werset przed Ewangelia, odczytywa¢ wezwania modlitwy powszechnej oraz
komentarze, postugiwac przy ottarzu i przy miejscu przewodniczenia troszczac si¢ o mszat i
mikrofon, kielich i pateng, kadzidlo i krzyz, $wiatto 1 wodg. Oni takze powinni przynosi¢ do
oltarza chleb 1 wino jako dary ludu Bozego, petni¢ funkcje kantora lub organisty, ozywiaé
Spiew zgromadzenia i wykonywac¢ niektore §piewy jako schola lub chor. Nadzwyczajni
szafarze Komunii §wietej moga zgodnie z prawem pomagaé¢ w udzielaniu Komunii §w. i
zanosi¢ ja chorym.

45. Wszystkie te funkcje moga spetnia¢ zarowno me¢zczyzni jak 1 kobiety, z wyjatkiem
czynnosci, ktére sa bezposrednio ustlugiwaniem kaptanowi przy ottarzu i przy miejscu



przewodniczenia. Funkcje te s3 zarezerwowane dla meskiej stuzby liturgicznej
(ministrantéw). Moga by¢ powierzone dziewczgtom (ministrantkom) tylko wtedy, gdy
wyrazil na to wyrazng zgode biskup diecezjalny. On za$, aby taka zgode wyda¢, powinien
zasiggna¢ opinii Konferencji Episkopatu Polski (zob. Wyjasnienie Kongregacji ds. Kultu
Bozego 1 Dyscypliny Sakramentoéw z 15 marca 1994 r. przypomniane i potwierdzone przez
prefekta tejze Kongregacji 27 lipca 2001 r.) Takze do postugi nadzwyczajnego szafarza
Komunii $wigtej dopuszczani sg dzi$ tylko mezczyzni.

46. Nalezy otacza¢ szczegdlng opieka duszpasterska zespoty ministrantow i schol
dziewczecych. Sa to bowiem srodowiska sprzyjajace rozwojowi wiary, ksztattowania
charakterow, dojrzewaniu zyciowego powolania, a takze wzrostowi powotan do kaplanstwa i
zycia zakonnego.

Msze $wiete transmitowane przez radio lub telewizje

47. Msze $w. przekazywane za pomocg srodkéw audiowizualnych powinny by¢ bardzo
starannie przygotowane i sprawowane w sposob wzorowy (zob. Instrukcja Inaestimabile
donum, nr 19).

+ Arcybiskup Jozef Michalik,
Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

+ Bp Stefan Cichy
Przewodniczacy Komisji Episkopatu
ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow

Powyzsze Wskazania zostaly zatwierdzone na 330. Zebraniu Plenarnym Konferencji
Episkopatu Polski na Jasnej Gorze dnia 25 listopada 2004 r.



